
1 bydgoski Koronowo miejsko-wiejska OPS 1 Stowarzyszenie Przyjaciół Dzieci Ziemi Koronowskiej Koronowo, ul. Pomianowskiego 1 zajęcia socjoterapeutyczne dla dzieci z rodzin dotkniętych 

przemocą w rodzinie

2 m. Bydgoszcz M. Bydgoszcz miejska MOPR 5 1. Stowarzyszenie "Bezpieczeństwo Dziecka"

2. Towarzystwo Przyjaciół Dzieci O/Miejski 

Bydgoszcz

3. Fundacja Praesterno

4. Fundacja Wyjść z cienia 

5. Stowarzyszenie niesienia pomocy osobom 

uzależnionym od alkoholu, osobom 

współuzależnionym oraz ofiarom przemocy 

ALWERNIA

1. Bydgoszcz, ul. Połczyńska 3, 

tel. 505-045-164, 572-940-007 

w godz. 10-17, e-mail: sbd@sbd.org.pl

2. Bydgoszcz, ul. Jaworowa 5, tel. (52) 372-

15-32

3. Bydgoszcz, ul. Chrobrego 26/1, tel. 731-

046-427 w godz. 15-20, e-mail: 

bydgoszcz@praesterno.pl

4. Bydgoszcz, ul. Jagiellońska 1, tel. 52 522-

23-33, 602-497-975, e-mail: 

kontakt@wyjsczcienia.org

5. Bydgoszcz, ul. Gdańska 2, ul. Dworcowa 

87 (poradnia), tel. 693-670-565

1. Punkt Konsultacyjny dla ofiar przemocy w rodzinie

2. Ośrodek Ochrony Praw Dziecka i Pomocy Rodzinie

3. Punkt Konsultacyjny dla członków rodzin dotkniętych 

przemocą

4. Punkt Konsultacyjny dla osób dotkniętych przemocą, czwartki 

w godz. 17-19

5. grupa wsparcia dla kobiet doświadczających przemocy w 

rodzinie

3 golubsko-dobrzyński Golub-Dobrzyń miejska OPS 2 1. Fundacja DIES MEI

2. Stowarzyszenie pomocy dziecku i rodzinie

1. ul.Kilińskiego 10, 87-400 Golub - Dobrzyń, 

tel. 663561304, czynny śr. 12-16 czw. 12-16, 

e-mail zraczkowski@diesmei.pl 

2.ul.Koppa 1, 87-400 Golub - Dobrzyń, tel. 

56 6835476

1. wsparcie ofiar przestępstw ich rodzinom oraz w niewielkim 

stopniu świadkom. Pomoc prawna, psychologiczna, socjalna, 

mieszkaniowa.

2.wsparcie i pomoc w różnego rodzaju przedsięwzięciach w 

dziedzinie pomocy społecznej, edukacji oraz opieki i wychowania 

mając na uwadze dobro rodziny i dzieci . Wdrożenie szeroko 

pojętej profilaktyki działań zmierzających do wyeliminowania 

bądź zminimalizowania w życiu każdej rodziny patologii 

społecznych i dysfunkcji.

4 golubsko-dobrzyński Kowalewo 

Pomorskie

miejsko-wiejska OPS 2 1) Stowarzyszenie Specjalistyczna Pomoc Rodzinom 

"Nadzieja" 

2) Fundacja Dies Mei

1) ul. Kościelna 1, 86-300 Grudziądz

tel.: 660 221 547 lub 888 726 785

2) ul. Kościuszki 26, 87-800 Włocławek

tel.:603 943 621

1) Poradnictwo Rodzinne i Pomoc Psychologiczna

2) Poradnictwo prawne, psychologiczne, socjalne i mieszkaniowe

5 m. Grudziądz M. Grudziądz miejska MOPR 2 1) Polski Komitet Pomocy Społecznej Zarząd Miejsko-

Gminny w Grudziądzu 

2)  Grudziądzkie Towarzystwo Pomocy Dziecku i 

Rodzinie "Homini"

1) PKPS ul. Waryńskiego 36, 86-300 

Grudziądz, tel. 56 46 394 96, e-mail: 

krpkps@o2.pl

2) GTPDiR "Homini" ul. Borówkowa 36/1, 86-

300 Grudziądz, e-mail: 

homini.grudziadz@wp.pl

1) hostel dla osób w kryzysie - 8 miejsc (całodobowe 

schronienie) 

2) występowanie w imieniu rodzin i dzieci w obronie należnych im 

praw, podejmowanie działań z zakresu profilaktyki zdrowotnej,w 

tym wczesna interwencja, wspomaganie rozwoju dziecka

Powiat Gmina Typ gminy

Organizacje pozarządowe z zakresu przeciwdziałnia przemocy w rodzinie- baza teleadresowa 2022r.

Liczba 

organizacji 

pozarządow

ych

Pełna nazwa organizacji pozarządowej
Dane teleadresowe organizacji 

pozarządowych, w tym nr telefonu

Zakres pomocy udzielanej przez organizację 

pozarządową dla osób doznających przemocy 

w rodzinie (poradnictwo, schronienie lub inne)

Typ

jednostki
LP.



6 grudziądzki Grudziądz wiejska OPS 1 Stowarzyszenie

Specjalistyczna Pomoc

Rodzinom "Nadzieja"

ul. Kościelna 1

86-300 Grudziądz, tel.: 660 221 547 ; 888 

726 785

e-mail:

pomocuzaleznionym@o2.pl

Poradnictwo oraz mediacje

7 grudziądzki Rogóźno wiejska OPS 2 Fundacja "Dies Mei" Lokalny Punkt Pomocy 

Pokrzywdzonym w Grudziądzu.

86-300 Grudziądz, ul. Chełmińska 97 

(budynek  Caritas)

 wsparcie ofiar przestępstw ich rodzinom oraz w niewielkim 

stopniu świadkom. Pomoc prawna, 

psychologiczna,psychoterapeutyczna,  socjalna, mieszkaniowa i 

w razie konieczności,   

8 inowrocławski Gniewkowo miejsko-wiejska OPS 1 Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka ul. Armii Krajowej 9, 88-100 Inowrocław 

tkopd.ino@interia.pl

tel. 52 355 93 40

poradnictwo prawne i psychologiczne

9 inowrocławski Inowrocław miejska OPS 1 Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka w 

Inowrocławiu

ul. Armii Krajowej 9, 88-100 Inowrocław, tel. 

52 33559340/574502655, e-mail: 

tkopd.ino@interia.pl

1. pomoc specjalistyczna (prawna, psychologiczna, 

psychoterapeutyczna, psychiatryczna, mediacje),

2. pomoc doradcy zawodowego,

3.pomoc materialna- pokrywanie kosztów:świadczeń 

zdrowotnych, kosztów związanych z kształceniem w szkołach i 

przedszkolach publicznych, kosztów związanych z opieką nad 

dziećmi w żłobkach i klubach dziecięcych do lat 3, pokrywanie 

kosztów czasowego zakwaterowania, finansowanie okresowych 

dopłat do bieżących zobowiązań czynszowych i za media, 

finansowanie kursów i szkoleń podnoszących kwalifikacje 

zawodowe, bony żywnościowe, podarunkowe, zakup urządzeń i 

wyposażenia oraz wartości niematerialnych i prawnych, 

finansowanie robót budowlanych, usługa dostosowania lokalu 

mieszkalnego do potrzeb osoby pokrzywdzonej przestępstwem.

10 inowrocławski Kruszwica miejsko-wiejska OPS 1 Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka 88-150 Kruszwica

ul. Nadgoplańska 4c

tel. 722 189 833

prowadzenie poradnictwa, udzielanie porad w zakresie 

wychowania bez przemocy

11 nakielski Szubin miejsko-wiejska OPS 1 Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka w 

Inowrocławiu - Lokalny Punkt Pomocy 

Pokrzywdzonym Przestępstwem w Szubinie

Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka w 

Inowrocławiu ul.Armii Krajowej 9 - Lokalny 

Punkt Pomocy Pokrzywdzonym 

Przestępstwem w Szubinie ul.kcyńska 13 

tel.574-504-032

poradnictwo prawne, psychologiczne, pomoc materialna, 

poradnictwo zawodowe (zadanie finansowane z Funduszu 

Sprawiedliwości)



12 m. Toruń M. Toruń miejska MOPR 0 1. Stowarzyszenie Na Rzecz Dobrych Praktyk 

Obywatelskich Patron

2. Fundacja Nie Tylko Matka Polka

3. Centrum Praw Kobiet  oddział w Toruniu

1. IV Liceum Ogólnokształcące

im. Tadeusza Kościuszki

ul. Warszawska 1/5

2. ul. Głowackiego 44 lok. 13, tel. 785 928 

365

3. cpk_torun@cpk.org.pl, tel. 511-405-702

1. porady prawne, obdukcje,psychoterapia dla dorosłych, 

poradnictwo dla młodzieży

2. działanie na rzecz likwidacji dyskryminacji matek i dzieci w 

życiu publicznym, społecznym i kulturalnym, 2. Przeciwdziałanie 

przemocy wobec kobiet i dzieci,  likwidowanie barier związanych 

z dostępem do wiedzy na temat możliwości edukacji i rozwoju 

matek, promowanie miejsc przyjaznym matkom i dzieciom w 

przestrzeni miejskiej, 5. Wspieranie rodziny w poprawie jakości 

życia w wymiarze społecznym, zawodowym i ekonomicznym, 

przeciwdziałanie społecznej i zawodowej izolacji rodziców 

najmłodszych dzieci oraz matek samotnie wychowujących dzieci, 

przeciwdziałanie wykluczeniu społecznemu i zawodowemu rodzin 

z problemami niepełnosprawności, działania edukacyjne, 

kulturalne, profilaktyczne i terapeutyczne ukierunkowane na 

prawidłowy rozwój emocjonalny, społeczny i osobowy.

3. pomoc prawna, psychologiczna

13 toruński Chełmża miejska OPS 1 1. DIES MEI fundacja - ul. Mickiewicza 49/49a, Toruń, 663495597 poradnictwo psychologiczne, prawne, materialne.

14 wąbrzeski Wąbrzeźno miejska OPS 2 1. Stowarzyszenie Specjalistyczna Pomoc Rodzinom 

"Nadzieja"

2. Fundacja "DIES MEI"

ul. 1 Maja 46

87-200 Wąbrzeźno

56 687 15 35

- poradnictwo rodzinne, małżeńskie

- mediacje

- terapia uzależnień

- grupy wsparcia

- pomoc prawna, psychologiczna, socjalna

15 m. Włocławek M. Włocławek miejska MOPR 2 Fundacja "Dies Mei"- okręgowy Ośrodek Pomocy 

Osobom  Pokrzywdzonym Przestępstwem

- Fundacja "Samotna Mama"

Włocławek ul. Kościuszki 26

603943621

Włocławek ul. Okrężna 21

511460803

- 1.Świadczone jest poradnictwo prawne, psychologiczne, pomoc 

socjalna i mieszkaniowa 

2. prowadzenie poradnictwa, pomoc finansowa

3. udzielanie wsparcia i poradnictwa osobom i rodzinom 

dotkniętym przemocą

16 włocławski Kowal miejska OPS 1 Fundacja DIES MEI Okręgowy punkt pomocy Włocławek 

603943621

pomoc prawna, psychologiczną, socjalną.

17 żniński Żnin miejsko-wiejska OPS 1 Fundacja "Dar Serca" ul. Szpitalna 30;88-400 Żnin

tel. 502207991

Wsparcie rodzin poszkodowanych przez los i wsparcie finansowe

- X X X X 29 X X X


