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1. m. Bydgoszcz M. Bydgoszcz miejska MOPR 6

2. chełmiński Chełmno miejska OPS 1

3. świecki Drzycim wiejska OPS 1

4. inowrocławski Gniewkowo
miejsko-

wiejska
OPS 1

5.
golubsko-

dobrzyński
Golub-Dobrzyń miejska OPS 3
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6. grudziądzki Grudziądz wiejska OPS 1

7. m. Grudziądz M. Grudziądz miejska MOPR 2

8. inowrocławski Inowrocław miejska OPS 2

9. bydgoski Koronowo
miejsko-

wiejska
OPS 1

10. włocławski Kowal miejska OPS 1

11. włocławski Kowal wiejska OPS 1

12.
golubsko-

dobrzyński

Kowalewo 

Pomorskie

miejsko-

wiejska
OPS 2

13. inowrocławski Kruszwica
miejsko-

wiejska
OPS 1

14. świecki Lniano wiejska OPS 1



16. toruński Obrowo wiejska OPS 1

18. m. Toruń M. Toruń miejska MOPR 3

19. wąbrzeski Wąbrzeźno miejska OPS 2

20. lipnowski Wielgie wiejska OPS 1

21. m. Włocławek M. Włocławek miejska MOPR 2

22. żniński Żnin
miejsko-

wiejska
OPS 2



PEŁNA NAZWA ORGANIZACJI 

POZARZĄDOWEJ

DANE TELEADRESOWE ORGANIZACJI 

POZARZĄDOWYCH, W TYM NR TELEFONU, 

ADRES EMAIL

1.  Stowarzyszenie "Bezpieczeństwo 

Dziecka".                                                             

2. Towarzystwo Przyjaciół Dzieci - Oddział  

Miejski Bydgoszcz - Ośrodek Ochrony Praw 

Dziecka i Pomocy Rodzinie                                         

3. Fundacja "Praesterno"                                       

4. Stowarzyszenie "Alwernia"                                

5. Fundacja "Wyjść z cienia"                                

6.  Ośrodek Pomocy Pokrzywdzonym 

Przestępstwem

1. ul. Połczyńska 3 tel. 505 045 164, mail:sbd@sbd.org.pl

2. ul. Jaworowa 5, tel. 52 372 15 32

3. ul. Gotowskiego 6 tel. 731 046 427 mail: 

bydgoszcz@praesterno.pl

4. ul. Dworcowa 87 tel. 693 670 565

5. Broniewskiego 1/1 tel. 52 522 23 33

6.  ul. Krasińskiego 19, tel. 574 501 007 oraz 793 865 694

Fundacja Dies Mei
Chełmno, ul. Grudziądzka 36

wtorek , środka 10.30-15.30

Specjalistyczna Pomoc Rodzinom ,,Nadzieja" 86-300 Grudziądz,ul Kościelna 1

Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka
ul. Armii Krajowej 9, 88 - 100 Inowrocław, 

tkopd.ino@interia.pl

1. Fundacja DIES MEI

2. Stowarzyszenie pomocy dziecku i rodzinie

3. Fundacja NIEIDEALNI

1. ul. Kilińskiego 10

87-400 Golub-Dobrzyń

tel. 663-561-304

czynne: śr. 10-15 czw. 10-15

e-mail: zraczkowski@diesmei.pl                                                                                                       

2. ul. dr. J. G. Koppa 1

87-400 Golub-Dobrzyń

tel. 56-683-54-76

3. ul. Szkolna 24/5

87-400 Golub-Dobrzyń

Aleksander Żurawski 

tel. 535-865-912

e-mail: biuro@nieidealni.org
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Stowarzyszenie Specjalistyczna Pomoc 

Rodzinom "Nadzieja"

ul. Kościelna 1 86-300 Grudziądz, tel.: 660 221 547; 888 

726 785 e-mail: pomocuzaleznionym@o2.pl

1.  Polski Komitet Pomocy Społecznej Zarząd 

Miejsko-Gminny w Grudziądzu

2.  Grudziądzkie Towarzystwo Pomocy Dziecku 

i Rodzinie "Homini"

1.  ul. Waryńskiego 36, 86-300 Grudziądz, tel. 56 46 394 

96, e-mail: krpkps@02.pl

2.  GTPDiR "Homini" ul. Borówkowa 36/1, 86-300 

Grudziądz,tel. 668 024 135, e-mail: 

homini.grudziadz@wp.pl

1.Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka w 

Inowrocławiu

2. Towarzystwo Pomocy im. św. Brata Alberta 

Zarząd w Inowrocłwiu

1. ul. Armii Krajowej 9, 88-100 Inowrocław, tel. 52 

33559340/574502655, e-mail: tkopd.ino@interia.pl

2. ul. Jacewska 118, tel. 52 3571122,  email: ino-

bratalbert@o2.pl

Stowarzyszenie Przyjaciół Dzieci Ziemi 

Koronowskiej
ul. Pomianowskiego 1, 86-010 Koronowo

Fundacja Dies Mei

Okręgowy punkt pomocy

Włocławek 

tel. 603943621

Fundacja DIES MEI
Włocławek, ul. Kościuszki 26

fundacja@fundacja.diesmei.pl

1.  Stowarzyszenie Specjalistyczna Pomoc 

Rodzinom -" Nadzieja " w Grudziądzu

2. Fundacja DIES MEI Okręgowy Ośrodek 

Pomocy Pokrzywdzonym Przestępstwem w 

Toruniu

3. Fundacja DIES MEI Lokalny Punkt Pomocy 

Pokrzywdzonym Przestępstwem w Golubiu-

Dobrzyniu

1.  ul. Kościelna 1, 86-300 Grudziądz 

tel. 660-221-547 lub tel. 888- 726-785,

2. ul. Mickiewicza 49-49A,

87-100 Toruń

tel. 663-062-961

3. ul. Kilińskiego 10,

87-400 Golub-Dobrzyń

tel. 663-561-304, 

dyżur 24h tel. 663-584-259

Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka

ul. Nadgoplańska 4c

88-150 Kruszwica

tel. 722189833

tkopd.kruszwica@interia.pl

Specjalistycznych Poradnia Rodzinna 

"NADZIEJA"

ul. Kościelna 1,  86-300 Grudziądz,tel. 

660 221 547 lub 888 726 785, 

a.burzynski@poradnia-grudziadz.pl, 

a działa w Punkcie Konsultacyjnym 

w Lnianie, ul. Wyzwolenia 9, 

86-141 Lniano



Stowarzyszenie Pomoc Osobom 

Niepełnosprawnym "Podaj Rękę"

ul. Aleja Lipowa 27

87-126 Obrowo

tel. 661587675

email: podaj.reke.obrowo@wp.pl

1. Stowarzyszenie Na Rzecz Dobrych Praktyk 

Obywatelskich Patron

2. Fundacja Nie Tylko Matka Polka

3. Centrum Praw Kobiet  oddział w Toruniu

1. IV Liceum Ogólnokształcące

im. Tadeusza Kościuszki

ul. Warszawska 1/5

2. ul. Głowackiego 44 lok. 13, tel. 785 928 365

3. cpk_torun@cpk.org.pl, tel. 511-405-702

1. Fundacja Dies Mei

2. Specjalistyczna Pomoc Rodzinom "Nadzieja" 

Andrzej Burzyński

1. ul. 1 Maja 46, 87-200 Wąbrzeźno. tel: 663561304

2. ul. 1 Maja 46, 87-200 Wąbrzeźno. tel: 660221547, 

email: pomocuzalezniony@o2.pl

Stowarzyszenie Trzeźwościowe "Szansa"

Zaduszniki 66,

87-603 Wielgie,

tel. 603-500-113

1. Fundacja Dies Mei - Okręgowy Ośrodek 

Pomocy Osobom Pokrzywdzonym 

Przestępstwem

2. Fundacja Samotna Mama

1. Włocławek, ul. Kościuszki 26, tel. 603943621

2.  Włocławek, ul. Okrężna 21, tel.511460803

1. Fundacja ,,Dar Serca''

2. Stowarzyszenie ,,Kapitał Zaufania''

1. ul.Szpitalna 30

88-400 Żnin

tel.502 207 991

2. ul.Mickieiwcza 32

88-400 Żnin

tel.52 30 28 109 lub  693 750 512



ZAKRES POMOCY UDZIELANEJ PRZEZ 

ORGANIZACJĘ POZARZĄDOWĄ DLA OSÓB DOZNAJĄCYCH 

PRZEMOCY DOMOWEJ 

(PORADNICTWO, SCHRONIENIE LUB INNE)

1. Prowadzenie punktu konsultacyjnego w związku z przemocą domową,

udzielanie wsparcia informacyjno-edukacyjnego,poradnictwo prawne, spotkania 

terapeutyczne,prowadzenie programu dla sprawców przemocy domowej

2. Prowadzenie Ośrodka Ochrony Praw Dziecka,prowadzenie działalności w 

zakresie pomocy domowej- udzielanie porad prawnych, psychologicznych i 

pedagogicznych dzieciom i ich rodzinom dotkniętym przemocą w rodzinie

3. Poradnictwo i konsultacje

4. Grupa terapeutyczna dla osób doświadczających przemocy domowej wraz z 

punktem konsultacyjnym

5.  Poradnictwo i konsultacje

6.  Poradnictwo i konsultacje

Lokalny Punkt Pomocy Pokrzywdzonym Przestępstwem,

poradnictwo prawne i psychologiczne

Poradnictwo rodzinne, terapii uzależnień, terapii rodzinnej, oraz mediacje

Poradnictwo prawne, psychologiczne, pedagogiczne

1. Wsparcie ofiar przestępstw, ich rodzinom oraz w niewielkim stopniu świadkom. 

Pomoc prawnicza, psychologiczna, socjalna, mieszkaniowa.                      

2.Wsparcie i pomoc w różnego rodzaju przedsięwzięciach w dziedzinie pomocy 

społecznej, edukacji oraz opieki i wychowania mając na uwadze dobro rodziny i 

dzieci poprzez wsparcie osób, które nie są w stanie samodzielnie rozwiązać 

własnym problemów w tym rodzinom wykluczonym społecznie, dotkniętym 

patologiami społecznymi, trudnościami życiowymi, osobom pokrzywdzonym 

przestępstwem. Wdrożenie szeroko pojętej profilaktyki działań zmierzających do 

wyeliminowania bądź zminimalizowania w życiu każdej rodziny patologii 

społecznych i dysfunkcji.                                                                                          3. 

Pomoc medyczna (fizjoterapia) osobom uwikłanym w zjawisko przemocy, głównie 

dzieciom, które doświadczyły przemocy fizycznej czego skutkiem 

są ciężkie, nieodwracalne choroby, problemy zdrowotne. Osoby udzielające 

specjalistycznego wsparcia to fizjoterapeuci, którzy świadczą pomoc w formie 

rehabilitacji z uwzględnieniem specjalistycznych usług opiekuńczych.
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Poradnictwo rodzinne, terapia uzaleznień, terapia rodzinna, oraz mediacje

1. Prowadzenie hostelu dla osób w kryzysie - 8 miejsc (całodobowe 

schronienie)                                                                                                             2. 

Występowanie w imieniu rodzin i dzieci w obronie należnych im praw, 

podejmowanie działań z zakresu profilaktyki zdrowotnej, w tym wczesna 

interwencja, wspomaganie rozwoju dziecka

1. Pomoc specjalistyczna (prawna, psychologiczna, psychoterapeutyczna,    

psychiatryczna, mediacje),

pomoc doradcy zawodowego,

projekt dla osób pokrzywdzonych przestępstwem.

2. Schronienie dla sprawców przemocy w przypadku wydania przez organy ścigania 

nakazu/zakazu

Zajęcia socjoterapeutyczne dla dzieci z rodzin dotkniętych przemocą domową

Pomoc prawna, psychologiczna, socjalna

Pomoc prawna socjalna, psychologiczna, mieszkaniowa

1. Poradnictwo rodzinne i pomoc psychologiczna,

2. i 3. Poradnictwo prawne i psychologiczne,

pomoc socjalna i mieszkaniowa

Poradnictwo prawne, psychologiczne, pedagogiczne

Poradnictwo rodzinne, terapii uzależnień, terapii rodzinnej, oraz mediacje



Pordanictwo w zakresie udzielania informacji nt. instytucji świadczących pomoc 

rodzinom z osobami z niepełnopsrawnościami i z problemem przemocy

  

1. Porady prawne, obdukcje, psychoterapia dla dorosłych, poradnictwo dla 

młodzieży                                                                                                      2. 

Działanie na rzecz likwidacji dyskryminacji matek i dzieci w życiu publicznym, 

społecznym i kulturalnym, 

3. Przeciwdziałanie przemocy wobec kobiet i dzieci,  likwidowanie barier 

związanych z dostępem do wiedzy na temat możliwości edukacji i rozwoju matek, 

promowanie miejsc przyjaznym matkom i dzieciom w przestrzeni 

miejskiej,                                                                                                        4. 

Wspieranie rodziny w poprawie jakości życia w wymiarze społecznym, zawodowym 

i ekonomicznym, przeciwdziałanie społecznej i zawodowej izolacji rodziców 

najmłodszych dzieci oraz matek samotnie wychowujących dzieci, przeciwdziałanie 

wykluczeniu społecznemu i zawodowemu rodzin z problemami 

niepełnosprawności, działania edukacyjne, kulturalne, profilaktyczne i 

terapeutyczne ukierunkowane na prawidłowy rozwój emocjonalny, społeczny i 

osobowy.                                                                                                          5. 

Pomoc prawna, psychologiczna.

1. Pomoc prawna, psychologiczna, socjalna (obejmująca bony żywnościowe, 

wsparcie w codziennym życiu), mieszkaniowa (wynajem lub inne zapewnienie 

lokalu os. pokrzywdzonym).                                                                             2. 

Pomoc w leczeniu uzależnień, mediacje rodzinne/pojednawcze, pomoc prawna i 

psychologiczna.

Prowadzenie punktu konsultacyjnego dla osób uzależnionych i współuzależnionych 

na terenie gminy Wielgie.

1.  Świadczone jest poradnictwo prawne, psychologiczne, pomoc socjalna i 

mieszkaniowa,

2. Prowadzenie poradnictwa, pomoc finansowa

3. Udzielanie wsparcia i poradnictwa osobom i rodzinom dotkniętym przemocą

1. Wsparcie finansowe i rzeczowe rodzin potrzebujących pomocy 

2. Prowadzi działalność na rzecz rozwiązywania problemów uzależnień 

(alkoholizmu,narkomani), przemocy. Iinspiruje i wspiera przedsięwzięcia 

mające na celu poprawę sytuacji dzieci i rodzin obarczonych różnymi 

zagrożeniami w tym przemocą.
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